INSTRUKTION

Gor en klar, koncentrerad basisk mineraldryck m.h.a. bjérkaska

-Tag 6 msk till 1,5 liter vatten
-Lat sjuda i c:a 15 minuter under lock (om majligt rostfritt karl, kan ev. orsaka missfargning)
-Sila av i kaffetratt - dubbla kaffefilter

- Sla upp pa PET-flaska, stéll svalt, hallbarhet c:a 2 manader

Dosering ( 30 min fére eller minst 1 timme efter maltid)

Drick 1 — 3 glas/dag enligt foljande

1 glas/dag — 1 msk/glas, som kosttillskott fér normalt pH, starkande och férebyggande
2 glas/dag —1 - 3 msk/glas, vid olika typer av aterkommande besvir, till effekt direfter 1 glas/dag, se ovan

3 glas/dag —3 msk/glas, vid kroniska sjukdomar, svara obalanser och tillstand
(upptrappning -2 1 glas=5 dagar, 2 glas=5 dagar, 3 glas c:a 3 manader)

Blanda alltid avkoket i ett glas vatten, drick ytterligare ett glas efter!
Drick minst 8 -10 glas rent vatten/dag fér cellsystemet.

Stegvis upptrappning

Vecka | Morgon Kvall
1 0,5 msk Som tillskott for syra/bas-balansen
2 1 msk se ovan
3 1 msk 1 msk se ovan
4 2 msk 2 msk
ms ms Vid mer langvariga, storre obalanser
5. 3 msk 3 msk
se ovan

OBS ->Vid ev stark utrensande effekt backa till ldgre dosering.

Prova pa nytt att 6ka efter ett 1 — 2 veckor.
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Syra/Bas Balansen

Syra-bas balansen ar en av kroppens viktigaste jimvikter. Nu for tiden ar manga férsurade
(har lagt pH-varde), vilket gor att man inte mar sa bra som man skulle kunna gora.

Att reglera syra-bas balansen ar en av de viktigaste atgarderna for att aterstalla halsan.
Nar detta ar gjort kan man lattare ta itu med de problem som eventuellt aterstar.

Orsaken ar att alla funktioner och kemiska reaktioner i kroppen styrs av enzymer som ar beroende
av kroppens pH-varde. De allra flesta enzymer i kroppen arbetar effektivast vid ett pH pa drygt 7.

Avvikelser fran det optimala pH-vardet gor att enzymerna arbetar samre, reaktionerna sker
langsammare och det uppstar obalanser, symptom och sjukdomar

Vid lagt pH kan kroppen inte framgangsrikt rensa ut slagg och gifter, de lagras i bindvidven som blir
igensatt.

Eftersom cellerna tar sin naring ifran vavnaden ar den har miljon lika viktig for cellerna som att vi
kan andas ren luft. Nar vdvnaderna ater kan gora sig av med de oonskade amnena forandras
kroppens miljé och balansen kan aterstallas.

Aterstill kroppens balans med mineral fran bjork

Syra-bas balansen paverkar samtliga funktioner i kroppen, bl.a. energiproduktionen, stressnivan,
immunsystemet, nervsystemet, hormonsystemet, bindvaven m.m.

Vid obalans dr kroppsmiljén férsurad dvs - har ett lagt pH-vdrde.
Det orsakas av hur och vad vi dter, stress, kemikalier, miljégifter, mediciner m.m.
Vildigt mdanga dr foérsurade idag.

Ett forsurat cellsystem kan ge en mangd symtom: obalanser i matsmaltning, nedsatt
immunforsvar, astma/allergier, hudbesvar av alla slag, hormonobalanser, inflammationer,
besvar i leder och muskler, cystor m.m

Nar symtom inte ger med sig handlar det ofta om att kroppen har ett lagt pH-vdarde som behover
rattas upp. Sa har kan man aterstalla balansen:

- en noggrann sammansattning av bas-/syrabildande kost

- tillféra en val sammansatt mangd basiska mineraler

Basmineraler som utvinns fran bjork

Bjorkaska innehaller nio basiska mineraler: natrium, kalcium, magnesium, fosfor, krom, zink,
mangan, molybden och selen. Kan med fordel kombineras med svavel.

- Bjorkaskan rensar kroppens vavnader och ledvatskor fran syror och gifter.
- Oppnar trafiken genom cellernas héljen - naring in/avfall ut BHonsm
jorkaska

- Forbattrar och aterupprattar kommunikationen mellan cellerna

- Gynnar sjalvlakning, immunforsvar, energin m.m...
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